
暑さ対策について 
 
 これから暑くなってくることが予想されます。気温が高い時期は熱中症対策のため、帽子の着

用を推奨しています。また、お子様と使い方について十分に話し合っていただいた上で、以下の

ものを持参していただいても構いません。 

 

 

 

 

 

使用に当たっては、以下の点にご留意ください。 

 

① うちわや扇子の使用について 

学習の妨げになるような華美なものや、管理が難しくなるような高価なものの持参はお控え

ください。 

 

② 日傘の使用について 

登下校中の日傘を使用可とします。その際に、日傘を使用していないお子様に日傘が当たり、

事故につながる可能性が考えられます。 

日傘を持たせる際には、お子様に、近くに人がいないことを確認し、気を付けて使用する

ようにお声掛けください。 

 

③ 冷却タオルの使用について 

   登下校中だけでなく、授業中などにおいても使用可とします。ただし、体育の授業時や休

み時間に運動場で遊ぶ際は安全面を考慮し、使用しません。水で濡らすタイプの冷却タオル

を身に付けていると、服が濡れることがあります。教室内は冷房を稼働させることもあるの

で、その中で使用していると、身体を冷やしすぎることがあります。教室内での使用につい

ては、ご家庭でお子様と話し合い、身体を冷やしすぎて体調を崩すことがないように、お声

掛けください。なお、回して冷やすタイプのものもありますが、周りのお子様への安全面を

考慮し、回さないように指導しておりますので、ご承知おきください。 

 

④ スポーツ飲料の持参について 

水筒内に傷やさび等の異常がある場合、スポーツ飲料水を入れると、体調に支障をきたす場

合がありますので、ご注意ください。また、中身を凍らせたペットボトルからは大量の水滴が

出るので、ペットボトルカバーをつけたりペットボトルホルダー入れたりしてください。そ

の際は、お子様のものと分かるように記名をお願いします。滝川小としては、衛生面を踏ま

え、未開封のペットボトル飲料の持参を推奨します。 

  

なお、暑さ対策で使用するものについては、ご家庭で、正しい使い方をするように、必ずお声

掛けしていただき、お子様が危険な使い方や飲み方をすることがないようにしてください。よろ

しくお願いいたします。 
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