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水泳学習の持ち物について 

 水泳学習を実施するにあたって、持ち物の準備と確認をお願いいたします。 

持ち物リスト 

水泳学習に 

ふさわしい水着 

 色・模様等の指定はありません。（スクール水着と言われている

ものを着ている人が多いです。）なお、金具やフードが付いてい

るもの、フリルが多い等の華美なデザインのものは使用を

お控えください。（※活動中のけが防止のため） 

水泳帽 

 記名が見やすい色のものが望ましいです。 

水泳帽の頭頂部・ゴムの部分に記名をお願いします。 

タオル 

 全身の水が拭き取れるよう、大きめのものが望ましいです。 

また、髪の長いお子さまには、肩に掛けておく用にマフラータイプ

のものを持たせていただいても構いません。 

マイバッグ 

 水筒・タオルを入れて、プールサイドに持参します。必ず記名を

して持たせてください。 

 


