
 

 

名古屋市立滝川小学校 

１ 服装
ふくそう

などで必要
ひつよう

なもの                         

 ・ 清潔
せいけつ

で泳
およ

ぎしやすい水着
みずぎ

を使う
つか

。                   

 ・ 水泳帽
すいえいぼう

は、白色
しろいろ

のものが望ましい
のぞ

。（帽子
ぼうし

のあごひもはなし）        

  ・ 水泳帽
すいえいぼう

の頭
とう

頂部
ちょうぶ

・ゴムの部分
ぶ ぶ ん

には名前
なまえ

を書く
か

。 

（名前が読める大きさ（１文
も

字
じ

５～８cmぐらい）で太く
ふと

書く
か

） 

 ・ タオル・水着
みずぎ

を入れる
い

袋
ふくろ

を用意
ようい

する。              

 ・ 浮
う

き輪
わ

・耳
みみ

せんなどは持って
も

こない。 

・ 水着
み ず ぎ

を家
いえ

から着て
き

こない。               

２ 水
みず

に入る
はい

前
まえ

の注意
ちゅうい

                           

 ・ 家
いえ

で耳
みみ

あかをよくとり、つめを切って
き

おく。（足
あし

のつめも切
き

る）              

 ・ 必ず
かなら

便所
べんじょ

へ行って
い

おき、鼻
はな

もかんでおく。              

 ・ ヘアピンやばんそうこうは、取
と

っておく。 

 ・ からだの調子
ちょうし

が悪い
わる

ときは、先生
せんせい

に連絡
れんらく

する。 

  ・ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする。                      

・ シャワ－でしっかりからだを洗う
あら

。（帽子
ぼうし

をとって頭
あたま

も洗う
あら

） 

・ 水質
すいしつ

保全
ほ ぜ ん

のため、日焼
ひ や

け止
ど

めクリームは使
つか

わない。 

３ 水 泳 中
すいえいちゅう

の注意
ちゅうい

                             

 ・ プ－ルサイドに座
すわ

って水
みず

の中
なか

に足
あし

を入れ
い

、からだ全体
ぜんたい

に水
みず

をかけてから、ゆっくり入る
はい

。 

 ・ 水
みず

をこわがらないで、すすんで練 習
れんしゅう

する。  

 ・ プールの中
なか

では、絶対
ぜったい

に小便
しょうべん

をしない。（途中
とちゅう

でトイレに行
い

った人
ひと

は、シャワーでしっかりからだを 

   洗
あら

い、先生
せんせい

に連絡
れんらく

してからプールへ入
はい

る。）     

 ・ 寒く
さむ

なったり、つかれたりしたら先生
せんせい

に連絡
れんらく

する。           

 ・ プ－ルサイドでは、絶対
ぜったい

に走らない
はし

。               

・ 見学
けんがく

の人は、日
ひ

かげで静
しず

かに座
すわ

って見学
けんがく

する。 

４ 水
すい

泳
えい

が終
お

わってから                        

 ・ 整理
せいり

運動
うんどう

をしっかりする。                      

 ・ シャワ－でからだをしっかり洗
あら

う。           

 ・ 着
き

がえのとき、ゆかをぬらさないようにし、水着
みずぎ

は袋
ふくろ

に入れて
い

家
いえ

で洗
あら

ってからよくかわかす。                          

 ・ 髪
かみ

の毛
け

をよくふく。                   

・ 家
いえ

へ帰って
かえ

から、必ず
かなら

髪
かみ

を洗う。            

５ その他
た

                                

 ・ プ－ルへ行
い

くときは決
き

められた場所
ばしょ

を通る
とお

。              

 ・ 先生
せんせい

の合図
あ い ず

をよく聞
き

いて、勝手
か っ て

なことをしない。       

・ プ－ル内
ない

のいろいろな器具
き ぐ

をさわらない。               

＜水泳帽の名前を書く場所＞ 

前から見た図 

後ろから見た図 


